
Tag Datum Zeit Heim Gast Ort Info
21.-22.01.

Mo 23.01.17 18:30 Training FZZ Halle
Mi 25.01.17 18:30 Training
Do 26.01.17 18:30 Training
Sa 28.01.16 09:00 ASK Gottsdorf Melk KR

Mo 30.01.17 19:00 Training FZZ Halle
Di 31.01.17 18:30 Training
Mi 01.02.17 18:00 Training Neuhofen KR
Fr 03.02.17 18:00 Training
Sa 04.02.16 09:00 ASK U23 Steinakirchen Melk KR
Sa 04.02.16 11:00 Krems ASK St. Pölten KR

Mo 06.02.17 19:00 Training FZZ Halle
Di 07.02.17 18:30 Training
Mi 08.02.17 18:30 Training Neuhofen KR
Fr 10.02.17 18:00 Training
Sa 11.02.16 12:00 Pyhra ASK Ober-Grafendorf KR

Mo 13.02.17 19:00 Training FZZ Halle
Di 14.02.17 18:30 Training
Mi 15.02.17 18:00 Training Neuhofen KR
Fr 17.02.17 18:00 Training
Sa 18.02.16 13:00 ASK Ardagger Neuhofen KR

Mo 20.02.17 19:00 Training FZZ Halle
Di 21.02.17 18:30 Training
Mi 22.02.17 18:00 Training Neuhofen KR
Fr 24.02.17 18:00 Training
Sa 25.02.16 10:00 SKN Juniors ASK St. Pölten KR

Mo 27.02.17 19:00 Training FZZ Halle
Mi 01.03.17 18:30 Training Neuhofen KR
Do 02.03.17 18:30 Training
Fr 03.03.16 18:30 Neuhofen ASK Neuhofen KR

Mo 06.03.17 19:00 Training FZZ Halle
Di 07.03.17 18:30 Training
Mi 08.03.17 19:30 Traismauer ASK Traismauer
Fr 10.03.17 18:00 Training
Sa 11.03.16 13:00 Kematen ASK U23 Kematen
Sa 11.03.16 15:00 Kematen ASK Kematen

Mo 13.03.17 19:00 Training FZZ Halle
Mi 15.03.17 18:30 Training
Do 16.03.17 18:30 Training
Sa 18.03.16 11:00 Atzenbrugg ASK U23 Atzenbrugg Nachtrag
Sa 18.03.16 15:00 Lilienfeld ASK Lilienfeld

Mo 20.03.17 18:30 Training
Mi 22.03.17 18:30 Training
Fr 24.03.17 17:00 Training
So 26.03.17 16:30 Seitenstetten ASK Seitenstetten MS-Start

ASK Bau Pöchhacker Ybbs
Vorbereitungsplan Winter 2017

Nachwuchs - Hallenmasters

Terminänderungen bleiben vorbehalten.

Laufschuhe sind immer mitzunehmen!

Abmeldungen immer rechtzeitig in der WhattsApp-Gruppe!


